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Налайх дүүргийн  

 Эрүүл Мэндийн Төв 
Ерөнхий мэдээлэл     2019.03.21 

 Налайх дүүргийн Эрүүл Мэндийн Төв нийт 366 ажилтантай. 2003 оноос хойш 

Глобаль Сангийн дэмжлэгтэй төслүүдийн салбар хүлээн авагч байгууллагаар 

бусад аймгуудын адил тогтвортой ажиллаж ирсэн.   

 ЭМС-ын 145-р тушаалаар орон нутгийн бүх хувийн хэвшлийн 

байгууллагуудын ажилчид тухайн орон нутаг дахь ЭМТ-д эрүүл мэндийн 

үзлэг, хяналтанд орсоноор баталгаажих тухай тушаал бидний үйл ажиллагаанд 

гадаад улсаас ирж ажиллаж байгаа иргэд ирж үйлчлүүлэхэд ихээхэн нэмэр тус 

болж байна.  

 2017 онд 4 удаа 400 хүнд илрүүлэг хийж 8 сүрьеэгийн тохиолдол илрүүлсэн. 

 2018 онд 2 удаа 1600 хүнд илрүүлэг хийсэн. Тэдгээрээс 19 хүн эмчилсэн.  

 Цаашид орчин нөхцлийг сайжруулахаар 4 давхар барилгыг засан сайжруулж 

Сүрьеэгийн тасгийг тусад нь гаргахаар ажиллаж байгаа ба халаалт, бохир, 

цэвэр ус шийдэгдсэн бөгөөд засварын ажлыг 2019 оны 9 сард дуусгахаар 

ажиллаж байна.  

 

 



 

 

БЗДХ-ын кабинет, СДЗШ-ний төв 
Нөхцөл байдал 

 БЗДХ-ын кабинетийн хувьд 1 эмч, 1 

нийгмийн ажилтан, 2 сувилагчтай. Эрт 

илрүүлэгийн үйл ажиллагааг сайтар зохион 

байгуулдаг. Төрийн болон ТББ-уудтай нягт 

хамтран ажилладаг. Тухайлбал АШУҮИС, 

НЭМГ, МУЗН зэрэг байгууллагуудтай 

хамтран 2 удаа үзлэгийн арга хэмжээ зохион 

байгуулсан. Түүнчлэн Good Neighbours 

төслийн хүрээнд 1 удаа эрт илрүүлэг, 

үзлэгийг зохион байгуулсан. Эрсдэлт бүлэг 

байх газрууд болон байгууллагуудаар бүтэн 

тойрч шинжилгээ хийдэг. ЦГ, уурхайд, аялал 

жуулчлалын газрууд, буудлуудаар шалгалт 

хийн ажилладаг.  

 Тэрэлжээс 1 ХДХВ-тэй өвчтөн илэрсэн. 

ХДХВ-тэй 1 хүнийг зөвлөгөөнөөр групт 

оруулсан.  

  

Тулгамдаж буй асуудал 

 Эмч мэргэжилтэн 

хангалтгүй, дутагдалтай. 

 Гадаад хүмүүсээс илүү 

монгол хүмүүсд өвчлөл 

ихээр илэрдэг. 

 



 

БЗДХ-ын кабинет 



 

 

Нэгдсэн Эмнэлгийн Сүрьеэгийн 

диспансер 
Нөхцөл байдал 

 Сүрьеэгийн диспансерийн агааржуулалтын 

системийг ГС-ийн 35,000 ам.долларын 

санхүүжилтээр байршуулсан. 

 Тайланг сар бүр TUBIS програм дээр шивж 

хүргүүлдэг.  Налайхын дүн бүртгэгч өөрийн 

кодоор нэвтрэн ордог тул хувь хүний 

нууцлал хангагдсан. Эмнэлэгт 2018 оны 

байдлаар 54 өвчтөн 84 хонож эдгэрээд 

гарсан. Өвчлөлд өртсөн хүмүүс амьдралын 

түвшин тааруу байдаг тул эмнэлэгт хэвтэн 

эмчлүүлэх дуртай байдаг. Түүнчлэн 

өвчтөнгүүдийн хоолны илчлэгийг ихэсгэн, 

шинээр орох эмнэлгийн өрөөнүүддээ зурагт 

тавихаар төлөвлөсөн.   

 Сэжигтэй хүмүүсийг ялган оношлоод 

илрүүлэхийг эрмэлзэн ажилладаг. Эрүүл 

хүмүүсийг үзлэг, шинжилгээнд 

хамруулахдаа тусдаа өрөөнд оруулж 

үйлчилдэг. 

Саад бэрхшээл 

 Эмч мэргэжилтэн хангалтгүй, дутагдалтай. 

 Оношлогооны тоног төхөөрөмж байхгүй тул 

ХӨСҮТ-рүү сорьцыг илгээдэг нь цаг алддаг.  

 Оношлогоо хийх үүднээс Нийслэлээс зөөврийн 

рентген аппаратыг түр хугацаанд авч 

хэрэглэдэг нь  Налайх дүүрэг шиг онцлог 

нөхцөл байдалтай уул уурхай ихээхэн хөгжсөн 

газарт цагаа олоогүй хуваарилагдан ирэх үед 

үр дүн муу гарах магадлалтай.  

 Алс хол, зайдуу байгаа өвчтөнгүүдэд хүрч 

ажиллахад хүндрэлтэй байдаг.  

 Гэр оронгүй тэнэмэл хүмүүсийг эмчилгээнд 

хамруулахад асуудал тулгардаг.  

 Эмч нар олон төрлийн ажил зохион 

байгуулахад санхүүгийн дэмжлэг, туслалцаа 

хэрэгтэй болдог.  



Сүрьеэгийн өвчлөлд өртсөн хүмүүст туслалцаа үзүүлэх зорилгоор хандивын 

хайрцаг нээсэн байна.  Тус хандиваар Сүрьеэ өвчтэй хүмүүст эм, витамин 

авч өгдөг. Зарим тохиолдолд эмзэг бүлгийн өвчтөнгүүдэд зориулан 

хэрэгцээтэй зүйлсийг нь авч өгдөг байна.  



 

Налайх дүүрэг-ҮЗЗ 

Зөвлөмж 
 ГС-ийн санхүүжилтээр хэрэгжиж буй үйл ажиллагааны 

санхүүжилтыг өөрийн байгууллагын төсөвтөө жил бүр бага 

багаар тусган ажиллаж цаашдын тогтвортой байдлыг хангах.  

 Түүнчлэн санхүүжилтыг нэмэгдүүлэхийн тулд өөрсдийн 

дотоод нөөц бололцоог ашиглан олон улсын төсөл 

хөтөлбөрүүдэд хамрагдан ажиллх хэрэгтэйг санууллаа. 

Жишээлбэл: Канад Сангийн тэтгэмжээр ХӨСҮТ-ийн 3 өрөөг 

бүрэн тохижуулсан. Энэ мэт туршлагыг судлан санхүүжилтыг 

босгох бололцоотой.  

 

  



 

 

“Төгс Бүсгүйчүүд” ТББ 

Ололт амжилт 
 Хөтөлбөрийн хэрэгжиж буй хугацаанд 

эмэгтэй биеэ үнэлэгчдийн дунд ХДХВ-ийн 

халдварын тохиолдол бүртгэгдээгүй. ЭБҮ-

дийн дунд анх удаа кейс менежментийн 

үйлчилгээг нэвтрүүлсэн, “Монгол улс дахь 

эмэгтэй биеэ үнэлэгчдэд үзүүлэх тусламж 

үйлчилгээний кейс менежмент” гарын 

авлагыг боловсруулан, үйл ажиллагаандаа 

хэрэглэж байна. 

 2018-2020 онд санхүүжилт 40% буурч хүний 

нөөц багасч Улаанбаатар хот, орон нутгийн 

дэд салбар хүлээн авагч 2 ТББ 19 хүн 

ажиллаж ажлын ачаалал 54%-иар нэмэгдсэн ч 

тавьсан зорилтондоо хүрсэн. 2018-2025 онд 

ЭБҮ-ийн дунд БЗДХ, ХДХВ-ийн халдвараас 

урьдчилан сэргийлэх чиглэлээр ажилладаг 

байгууллагуудын стратеги төлөвлөгөөг 

боловсруулан, үйл ажиллагаандаа 

хэрэгжүүлснээр тавьсан зорилгодоо хүрэх, 

алсын хараагаа тодорхойлох, үйл 

ажиллагаагаа оновчтой төлөвлөх, манлайлах, 

хяналт тавих боломжоор хангагдан ажиллаж 

байна. 

  

Тулгамдаж буй асуудал 
 Баар, саун, массажны газрууд хаагдаж, ЭБҮ-чид байршил 

тодорхойгүй далд хэлбэрт шилжин үйл ажиллагаанд хамруулахад 

бэрхшээлтэй байна. 

 Биеэ үнэлэгчид цахим орчин ашиглан үйлчлүүлэгчээ олох, 

харилцаа холбоо тогтоон санхүүгийн дэмжлэг авна гэсэн зарын 

дагуу ДУУДЛАГААР биеэ үнэлэх явдал ихсэх хандлагатай 

байна. 

 ЭБҮ-дийн хувьд хүчирхийлэлд өртөх эрсдэл өндөр байна. 

 ХОА, кейс менежерүүд нь шөнийн цагаар эрсдэлтэй хүнд 

нөхцөлд ажилладаг. 

 ЭБҮ-дийг ажиллуулж буй эзэд, мадам нар үйл ажиллагаанд 

хамруулахаас татгалзах 

 Цагдаагийн байгууллагын баривчилгаа 

 ХДХВ, тэмбүүгийн шинжилгээ үйлчилгээнд хамрагдах цаг 

товлочихоод ирэхгүй утсаа салгаж алга болох 

 Хөдөлгөөнийхний дарамт шахалт 

 ЭБҮ-дийн хаяг байршил тодорхойгүй, шилжилт хөдөлгөөн 

ихтэй, утасны дугаараа байнга солих эсвэл буруу  хэлэх 

 Хэвлэл мэдээллийн хэрэгсэл, сошиал медиа ашиглан буруу 

ташаа мэдээлэл тараах, байгууллагын нэр хүндэд халдах, олон 

нийт болон нийт хүн амд буруу ойлголт өгөх, үйл ажиллагаа 

хэрэгжүүлэх явцад хүндрэл учруулж байна. 

 



 

ҮЗЗ Зөвлөмж 

 Өөрсдийн үйл ажилагааны 

талаар олон нийтэд сурталчлах 

хэрэгтэй.  

 Төсөл хөтөлбөрүүдийн талаар 

хаа хаанаа /ЭМЯ, ХЗН, ҮЗЗ 

болон бусад хамтрагч 

байгууллагууд/ нэгдсэн зөв 

ойлголттой байж бие биедээ 

зохих цаг хугацаанд нь тусламж 

үзүүлж хамтран ажиллах 

хэрэгтэй.  

 



 

“Шинэ Өөдрөг Амьдрал” ТББ 

Нөхцөл байдал 

 Тус байгууллага нь 80-90 ХДХВ-ын халдвартай олон 

нийт болон тэдний ар гэрийн нийт 800-900 хүнтэй 

ажилладаг. Томилогдон ирсэн шинэ эмч 

мэргэжилтнүүдтэй харилцаж олон нийтийг ялгаварлан 

гадуурхалгүй, хамгаалалт үүсгэх зорилгоор хамтран 

ажиллаж байна. Өвчлөл УБ, Дархан, 429-р ангиудад 

бүртгэлтэй байдаг. Хувь хүний нууцыг хамгаалахын 

тулд аливаа үйл ажиллагаандаа зурган баримтжуулалт 

хийдэггүй. Учир нь найз нөхөд хамаатан садангаасаа 

айж ичдэг хаалттай хүмүүс байдаг.  

 “Залуус Эрүүл Мэнд” ТББ-тай хамтран ажилладаг. 

ЗЭМ-ийн сургалтанд суусан хүмүүс ирэхээр илүү их 

мэдээлэлтэй байдаг. Түүнчлэн манай нүүр номын 

хуудсанд хүмүүсийн бодит түүхүүд бичигдсэн байдаг 

тул иргэдийн хүлээж авах байдал сайжирсан.  

Сургалтын гарын авлага, сурах бичиг, сурталчилгааны 

хуудсуудыг хэвлүүлэн авч ашиглаж байна. Олон 

нийтийн байгууллагаас тусламж дэмжлэг авдаг. 

Төслийн хүрээнд Монгол улсын 21 аймагт очиж лекц 

уншсан. Монгол улсад бүртгэлтэй өвчлөлтэй хүмүүсийн 

9 нь одоогоор гадаадын улс орнуудад амьдарч байна.  

Төслийн үр дүн:  

 Зорилтот бүлэгрүүгээ чиглэсэн үйл 

ажиллагаа эрчимтэй сайн явагддаг.  

 2018 онд шинээр бүртгэгдсэн 

ХДХВ-тэй 8 хүнд груп 80-90%-тай 

тогтоолгосон. 

 ОЭТС-тэй 3 өвчтөнд эмийг 

уулгасан.  

 8 хүний бүрэлдэхүүнтэй 

уулзалтуудыг зохион байгуулдаг. 

Өвчлөлд өртсөн хүмүүсийг найз 

нөхөдтэй нь хамруулдаг.  

 Хорих 429-р ангид очиж 

ажилладаг.  

 Архи тамхины хэрэглээг бууруулж 

даарч хөрөхгүй байж эмээ тогтмол 

таслахгүй ууж байхыг хүмүүст 

зөвлөдөг.  



 

“Шинэ Өөдрөг Амьдрал” ТББ 

Тулгамдаж буй асуудал:  

 Бэлтгэгдсэн мэргэжлийн сэтгэл зүйч 

байхгүй.  

 Нийт ард иргэдийн хандлага буруу 

ойлголтоос болж өвчлөлд өртсөн олон 

нийт маань хаагдмал болж нийгмээс 

өөрсдийгөө тусгаарладаг. Анхнаасаа 

ХДХВ-г тахал, гамшиг гэж нийгэмд 

тараасан болохоор нийгмийн сэтгэл зүйг 

өөрчлөхөд хүндрэлтэй.  

 

САНАЛ: Сэтгэлзүйчтэй болох хэрэгцээтэй. 

Ингэснээр өвчлөлд өртсөн хүмүүсийг 

нийгмийн амьдралд оролцоод явахад нь түлхэц 

үзүүлэх бололцоо бүрдэнэ.   

Зөвлөмж 

 Нийгэмд шаардлагатай байгаа зөв мэдээллийг 

зөв цагт нь өгч байх хэрэгтэй.  

 Цаашид төр, хувийн хэвшлийн хамтын 

ажиллагааг сайжруулан, ТБ-уудтай ойлголцон 

хамтран ажиллах хэрэгтэй. 

 Түүнчлэн хичээл зааж буй багшийн мэдээлэл, 

зургыг тавьж тодорхой хэвшсэн цаг хугацаанд 

уулзалтыг зохион байгуулж байх нь 

оролцогчдын оролцох идэвхийг нэмэгдүүлэх 

давуу талтай.  

 Нийгэмд зөв ойлголт хандлага өгөх үүднээс 

нөлөөллийн ажлыг зохих түвшинд хийж байх 

хэрэгтэй.  

 ГС-ийн зөвлөмжийн дагуу цаашдын үйл 

ажиллагааныхаа тогтвортой байдлыг хангах 

үүднээс үйл ажиллагаануудыг эртнээс 

төлөвлөн санхүүжилт зогсоход авах арга 

хэмжээг төлөвлөх хэрэгтэй.  



 

Анхаарал хандуулсанд 

баярлалаа 


